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ΗΜΕΡΑ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ (Τίτλοι) 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ  

(σε ώρες) 

1η 

(28/05/2026) 

Εισαγωγή στο Πρόγραμμα Train-the-Trainer, Ρόλος 

Εκπαιδευτή, Στόχοι & Μαθησιακά Αποτελέσματα 
8:00-9:00 

(1 ώρα) 

Αρχές Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Εκπαιδευτικές 

Τεχνικές & Τεχνικές Ενεργοποίησης Συμμετοχής 

9:00-11:00 

(2 ώρες) 

Σχεδιασμός Εκπαιδευτικής Ενότητας, Δομή 

Μαθήματος, Χρονική Οργάνωση & Χρήση 

Εκπαιδευτικού Υλικού 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 

Τεχνικές Παρουσίασης, Διαχείριση Συζήτησης, 

Ερωτήσεων & Δυσκολιών στην Τάξη 

13:00-15:00 

(2 ώρες) 

2η 

(29/05/2026) 

Ανακεφαλαίωση Ημέρας 1 & Σύνδεση Διδακτικής 

Μεθοδολογίας με την Εκπαιδευτική Πρακτική 
8:00-9:00 

(1 ώρα) 

Εκπαιδευτικές Τεχνικές: Παρουσίαση, Επίδειξη, 

Καθοδηγούμενη Άσκηση & Βιωματική Μάθηση 

9:00-11:00 

(2 ώρες) 

Σχεδιασμός Εκπαιδευτικού Υλικού, Παραδείγματα, 

Σενάρια, Μελέτες Περίπτωσης & Ασκήσεις 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 

Διαχείριση Χρόνου, Διαφορετικών Επιπέδων Γνώσης, 

Συχνών Ερωτήσεων & Αντιρρήσεων 

13:00-15:00 

(2 ώρες) 

3η 

(02/06/2026) 

Ανακεφαλαίωση Ημέρας 2 & Προετοιμασία 

Μικροδιδασκαλίας 

8:00-9:00 

(1 ώρα) 

Αξιολόγηση Κατανόησης, Τεχνικές Ελέγχου Μάθησης, 

Quiz & Στοχευμένη Ανατροφοδότηση 

9:00-11:00 

(2 ώρες) 

Διαχείριση Δύσκολων Περιστατικών στην Εκπαίδευση, 

Ενίσχυση Συμμετοχής & Υποστήριξη Εκπαιδευομένων 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 

Σχεδιασμός και Παρουσίαση Mini Teaching Sessions 

με Ανατροφοδότηση 

13:00-15:00 

(2 ώρες) 

4η 

(08/06/2026) 

Εισαγωγή στο Σύστημα, Ρόλος Τελικού Χρήστη, 

Βασικές Λειτουργίες & Επιχειρησιακό Πλαίσιο 

8:00-9:00 

(1 ώρα) 

Πλοήγηση στο Περιβάλλον, Αναζήτηση Πληροφορίας, 

Αναφορές, Dashboards & Βασικοί Δείκτες 

9:00-11:00 

(2 ώρες) 

Φίλτρα, Επιλογές Προβολής, Ερμηνεία Ευρημάτων & 

Αξιοποίηση Δεδομένων σε Πραγματικά Σενάρια 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 
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Καλές Πρακτικές Χρήσης, Ασφάλεια, Συνήθη Σενάρια 

Χρήσης & Γρήγορη Επανάληψη Βασικών Εννοιών 

13:00-15:00 

(2 ώρες) 

5η 

(09/06/2026) 

Οδηγίες για Πρακτικές Ασκήσεις, Κριτήρια 

Παρουσίασης & Ρόλος Εκπαιδευτή 

8:00-9:00 

(1 ώρα) 

Πρακτική Εφαρμογή σε Σενάρια Τελικών Χρηστών: 

Πλοήγηση, Αναζήτηση, Ανάγνωση Αναφορών & 

Dashboards 

9:00-11:00 

(2 ώρες) 

Micro-Teaching: Παρουσίαση Θεματικών Ενοτήτων 

από τους Συμμετέχοντες – Μέρος Α 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 

Micro-Teaching: Παρουσίαση Θεματικών Ενοτήτων 

από τους Συμμετέχοντες – Μέρος Β & Feedback 

13:00-15:00 

(2 ώρες) 

6η 

(10/06/2026) 

Καλές Πρακτικές Εκπαίδευσης, Ομοιομορφία 

Παράδοσης & Τελική Προετοιμασία 

8:00-9:00 

(1 ώρα) 

Προσομοιώσεις Εκπαίδευσης σε Πραγματικά 

Σενάρια Τελικών Χρηστών, Role Play & Διαχείριση 

Αποριών 

9:00-11:00 

(2 ώρες) 

Ολοκλήρωση Πρακτικών Ασκήσεων, 

Ανατροφοδότηση & Βελτιστοποίηση Εκπαιδευτικής 

Προσέγγισης 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 

Παρουσίαση Ευρημάτων, Συζήτηση 
13:00-14:00 

(1 ώρα) 

Αξιολόγηση Προγράμματος & Εκπαιδευτών / 

Ερωτήσεις Αξιολόγησης Γνώσεων και Δεξιοτήτων 

Εκπαιδευομένων (τεστ) 

14:00-15:00 

(1 ώρα) 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 42 ώρες 

 


