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ΗΜΕΡΑ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ (Τίτλοι) 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

 

1η 

(10/02/23) 

Παρουσίαση έργου ΦΟ.Τ.Α. 8:00-9:00 

(1 ώρα) 

 

 

Βασικές αρχές Πρώτων Βοηθειών 

 

 

09:00-11:00 

(2 ώρες) 

Βασική Υποστήριξη Ζωής σε Ενήλικες 

 

Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή (AED) 

 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 

 

  

    

Αντιμετώπιση πνιγμονής 

 

Επείγοντα περιστατικά 

 

 

 

13:00-15:00 

(2 ώρες) 
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