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Άρθρο 141 

 
Γλυκίσματα 

 
1. «Γλυκίσματα», νοούνται προϊόντα που παρασκευάζονται με ιδιαίτερη κατά περίπτωση επεξεργασία 

κάθε είδους μάζας από πρώτες ύλες όπως αλεύρι, γάλα, αφρόγαλα, λιπαρές ύλες, φυσικές 
γλυκαντικές ύλες και λοιπές βρώσιμες ύλες.(2) 

2. Εφόσον δηλώνονται ότι έχουν παρασκευαστεί από βούτυρο, απαγορεύεται η προσθήκη κάθε άλλης 
λιπαρής ύλης.(*) 

(*) ΣΗΜΕΙΩΣΗ

3. Επιτρέπεται η χρησιμοποίηση αρτυμάτων, όπως κανέλλα, γαρύφαλλα, μοσχοκάρυδα κ.λ.π. 

: Γλυκίσματα τα οποία δηλώνονται παρασκευασμένα από βούτυρο και κατά την χημική εξέτασή 

τους διαπιστώνεται και προσθήκη άλλης λιπαρής ύλης ξένης προς το βούτυρο χαρακτηρίζονται µη 

κανονικά και νοθευμένα. (Απόφ. Α.Χ.Σ. 69/95, ΦΕΚ 444/Β/19.5.95). 

4. Επιτρέπεται ο αρωματισμός με αβλαβείς αρωματικές ουσίες. 
5. α)Επιτρέπεται η χρώση με τις χρωστικές και τους όρους του παραρτήματος V, μέρη 1 και 2 του 

άρθρου 35 του Κώδικα Τροφίμων των ζαχαρωδών παρασκευασμάτων και των προϊόντων 
διακόσμησης και επικάλυψης τροφίμων. Επιτρέπεται επίσης, σύμφωνα με τους σχετικούς όρους του 
παραρτήματος IV, του άρθρου 35 του Κώδικα Τροφίμων, η χρήση των εξής χρωστικών: 

- Ε160β Ανάττο για προϊόντα διακόσμησης και επικάλυψης. 
- Ε174 Άργυρος και E175 Χρυσός για εξωτερικό περίβλημα ζαχαρωδών παρασκευασμάτων, 

διακόσμηση σοκολάτας. 
- Ε173 Αργίλιο για εξωτερικό περίβλημα ζαχαρωδών παρασκευασμάτων που χρησιμοποιούνται για 

διακόσμηση γλυκών και ειδών ζαχαροπλαστικής.(5) 

β) Επιτρέπεται η χρήση προσθέτων των παραρτημάτων του άρθρου 33 του Κώδικα Τροφίμων.  
(ί) Του παραρτήματος I σύμφωνα με την αρχή του quantum satis. 
Οι ουσίες που περιλαμβάνονται στις καταχωρίσεις για τα Ε400, Ε401, Ε402, Ε403, Ε404, Ε406, 
Ε407, Ε407α, Ε410, Ε412, Ε413, Ε414, Ε415, Ε417, Ε418 και Ε440 του Παραρτήματος Ι δεν 
επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται σε ζελεδομπουκίτσες οι οποίες νοούνται ως στερεά ζελέ 
ζαχαροπλαστικής πολύ μικρού μεγέθους με ημίσκληρο περίβλημα που καταπίνονται με μια μπουκιά 
ασκώντας πίεση στο περίβλημα προκειμένου να εκτιναχθεί το ζελέ στο στόμα.(11) 

(ii) Του παραρτήματος III, Συντηρητικά και αντιοξειδωτικά σύμφωνα, κατά περίπτωση, με τους 
αντίστοιχους όρους: 
- Σορβικά Ε200, Ε202, Ε203 σε επικαλύψεις (σιρόπια για τηγανίτες, αρωματισμένα σιρόπια για 

μιλκσέικ και παγωτά, παρόμοια προϊόντα). 
- Σορβικά Ε200, Ε202, Ε203, βενζοϊκά Ε210, Ε211, Ε212, Ε213, παρα-υδροξυβενζοϊκά Ε214, Ε215, 

Ε218, Ε219 σε είδη ζαχαροπλαστικής (εκτός από σοκολάτα).(11) 
- Θειώδη Ε220, Ε221, Ε222, Ε223, Ε224, Ε226, Ε227, Ε228 σε: 1) Γεμίσεις πίτας με βάση φρούτα, 

2) Τελικές επικαλύψεις (σιρόπια για τηγανίτες, αρωματισμένα σιρόπια για μιλκσέϊκ και παγωτά, 
παρόμοια προϊόντα, 3) Είδη ζαχαροπλαστικής με βάση το σιρόπι γλυκόζης. 

- Νισίνη Ε 234 σε πουτίγκες από σιμιγδάλι και ταπιόκα και παρόμοια προϊόντα. 
- Προπιονικά Ε280, Ε281, Ε282, Ε283 σε 1) Προσυσκευασμένα εκλεκτά αρτοσκευάσματα 

(συμπεριλαμβανομένων των αρτοσκευασμάτων ζαχαροπλαστικής) με ενεργότητα νερού άνω του 
0,65, 2) Προσυσκευασμένα Rolls, buns και pitta 3) Christmas pudding. 

- Εστέρες γαλλικού οξέος Ε310, Ε311, Ε312, TBHQ E319, ΒΗΑ Ε320 σε μίγματα για παρασκευή 
γλυκισμάτων.(11) 

(iii) Του παραρτήματος IV σύμφωνα,  κατά περίπτωση,  με τους αντίστοιχους όρους: 
- Φουμαρικό οξύ Ε297 σε 1) Υλικά γέμισης και τελικές επικαλύψεις για εκλεκτά αρτοσκευάσματα, 
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2) Ζαχαρώδη προϊόντα, 3) Επιδόρπια με μορφή ζελέ, 4) Επιδόρπια αρωματισμένα με φρούτα, 5) 
Μίγματα υπό μορφή ξηράς σκόνης για παρασκευή επιδορπίων. 

- Φωσφορικά Ε338, Ε339, Ε340, Ε341, Ε343, Ε450, Ε451, Ε452 σε: 1) Επιδόρπια, 2) Μίγματα υπό 
μορφή ξηράς σκόνης για παρασκευή επιδορπίων, 3) Τελικές επικαλύψεις (σιρόπια για τηγανίτες, 
αρωματισμένα σιρόπια για μιλκσέϊκ και παγωτά, παρόμοια προϊόντα), 4) Ζαχαρώδη προϊόντα, 5) 
Λευκαντικά ροφημάτων, 6) Λευκαντικά ροφημάτων για μηχανήματα πωλήσεως.(8) 

- Αδιπικά Ε355, Ε356, Ε357 σε 1) Υλικά γέμισης και τελικής επικάλυψης για εκλεκτά 
αρτοσκευάσματα, 2)  Μίγματα επιδορπίων σε μορφή ξηράς σκόνης, 3)  Επιδόρπια σε μορφή 
ζελέ, 4) Επιδόρπια με άρωμα φρούτου. 

- Ηλεκτρικό οξύ Ε363 σε επιδόρπια. 
- Αλγινική προπανοδιόλη-1,2 Ε405 σε 1) Υλικά γέμισης επίστρωσης και τελικής επικάλυψης για 

εκλεκτά αρτοσκευάσματα και επιδόρπια, 2) Ζαχαρώδη προϊόντα. 
- Κόμι καράγια Ε416 σε 1) Υλικά γέμισης, επίστρωσης και τελικής επικάλυψης για εκλεκτά 

αρτοσκευάσματα, 2) Επιδόρπια. 
- Πολυόλες Ε420, Ε421, Ε953, Ε965, Ε966, Ε967, E968(11) 
- Πολυοξυαιθυλενοσορβιτάνες Ε432, Ε433, Ε434, Ε435, Ε436 σε 1) Τεχνητή κρέμα γάλακτος, 2) 

Επιδόρπια, 3) Ζαχαρώδη προϊόντα. 
- Φωσφατίδια του αμμωνίου Ε442 σε είδη ζαχαροπλαστικής με βάση προϊόντα κακάο και 

σοκολάτας.(8) 

- Εστέρες λιπαρών οξέων με σακχαρόζη Ε473, σακχαρογλυκερίδια Ε474 σε 1) Λευκαντικά 
ροφημάτων, 2) Επιδόρπια, 3) Ζαχαρώδη προϊόντα. 

- Πολυγλυκερίδια λιπαρών οξέων Ε475 σε 1) Λευκαντικά ροφημάτων, 2) Τεχνητή κρέμα 
γάλακτος, 3) Ζαχαρώδη προϊόντα, 4) Επιδόρπια. 

- Πολυγλυκερίδια του πολυρικινελαϊκού οξέος Ε476 σε είδη ζαχαροπλαστικής με βάση το κακάο, 
συμπεριλαμβανομένης της σοκολάτας. 

- Εστέρες λιπαρών οξέων με προπανοδιόλη-1,2 Ε477 σε 1) Τεχνητή κρέμα γάλακτος, 2) 
Λευκαντικά ροφημάτων, 3) Ζαχαρώδη προϊόντα, 4) Επιδόρπια, 5) Χτυπημένες τελικές 
επικαλύψεις, εκτός από κρέμα γάλακτος, για επιδόρπια. 

- Στεατόϋλο-2-γαλακτυλικό νάτριο Ε481, στεατόϋλο-2-γαλακτυλικό ασβέστιο Ε482 σε 1) 
Επιδόρπια, 2) Ζαχαρώδη προϊόντα, 3) Λευκαντικά ροφημάτων. 

- Τρυγικό στεατύλιο Ε483 σε επιδόρπια. 
- Τριστεατική σορβιτάνη Ε492 σε είδη ζαχαροπλαστικής με βάση το κακάο συμπεριλαμβανομένης 

της σοκολάτας. 
- Σορβιτάνες Ε491, Ε492, Ε493, Ε494, Ε495 σε 1) Υλικά επίστρωσης και τελικής επικάλυψης για 

εκλεκτά αρτοσκευάσματα, 2) Τεχνητή κρέμα, 3) Λευκαντικά ροφημάτων, 4) Επιδόρπια, 5) 
Ζαχαρώδη προϊόντα. 

- Πυριτικά Ε551, Ε552, Ε553α, Ε553β, Ε554, Ε555, Ε556, Ε559 1) Σε μίγματα υπό μορφή σκόνης 
για παρασκευή γλυκισμάτων, 2) Είδη ζαχαροπλαστικής εκτός της σοκολάτας (μονον επιφανειακή 
επεξεργασία).(8) 

- Γλουταμινικά Ε620, Ε621, Ε622, Ε623, Ε624, Ε625 
- Γουανυλικά Ε626, Ε627, Ε628, Ε629 
- Ινοσινικά Ε630, Ε631, Ε632, Ε633 
- Άλατα των 5'-ριβοζονουκλεοτιδίων Ε634, Ε635 
- Διμεθυλοπολυσιλοξάνιο Ε900 σε είδη ζαχαροπλαστικής (εκτός από τη σοκολάτα). 
- Κηρός μελισσών, λευκός και κίτρινος Ε901, κανδελλιλικός κηρός Ε902, καρναουβικός κηρός 

Ε903, σελάκ Ε904 ως μέσα για γλασάρισμα για είδη ζαχαροπλαστικής (συμπεριλαμβανομένης της 
σοκολάτας). 

- Νεοεσπεριδίνη DC E959 σε ζελέδες φρούτων.(7) 
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- Μικροκρυσταλλικός κηρός Ε905 (επιφανειακή επεξεργασία). 
- Θαυματίνη Ε957 σε επιδόρπια.(8) 
- Konjac E425.(8) 
- Ημικυτταρίνη σόγιας Ε426 σε ζελέ ζαχαροπλαστικής, εκτός από τις ζελεδομπουκίτσες (11) 
- Κόμμι κασσίας Ε427 σε προϊόντα γέμισης, επάλειψης ή επικάλυψης για εκλεκτά αρτοσκευάσματα 

και επιδόρπια. (13) 
- Νεοτάμη Ε961 ως ενισχυτικό αρώματος σε γλυκίσματα με βάση το άμυλο, με μειωμένες θερμίδες 

ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα. (13) 
γ) Επιτρέπεται η χρήση γλυκαντικών σύμφωνα, κατά περίπτωση, με τους όρους του παραρτήματος 

του άρθρου 68 του Κώδικα Τροφίμων στα ακόλουθα προϊόντα: 
- Αρωματισμένα επιδόρπια με βάση το νερό, με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 

(Ε420, Ε421, Ε950, Ε951, Ε952, Ε953, Ε954, Ε955, Ε959, Ε961, Ε962, Ε965, E966, E967, 
E968).(10)(11)(12) 

- Επιδόρπια με βάση φρούτα και λαχανικά, με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 
(Ε420, Ε421, Ε950, Ε951, Ε952, Ε953, Ε954, Ε955, Ε959, Ε961, Ε962, Ε965, E966, E967, 
E968).(10)(11)(12) 

- Επιδόρπια με βάση τα αυγά, με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα (Ε420, Ε421, 
Ε950, Ε951, Ε952, Ε953, Ε954, Ε955, Ε959, Ε961, Ε962, Ε965, E966, E967, E968).(10)(11)(12) 

- Επιδόρπια με βάση τα σιτηρά, με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα (Ε420, Ε421, 
Ε950, Ε951, Ε952, Ε953, Ε954, Ε955, Ε959, Ε961, Ε962, Ε965, E966, E967, E968).(10)(11)(12) 

- Επιδόρπια με βάση λιπαρές ουσίες, με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα (Ε420, 
Ε421, Ε950, Ε951, Ε952, Ε953, Ε954, Ε955, Ε959, Ε961, Ε962, Ε965, E966, E967, 
E968).(10)(11)(12) 

- Γλυκίσματα χωρίς πρόσθετα σάκχαρα (Ε420, Ε421, Ε950, Ε951, Ε953, Ε954, Ε955, E957, Ε959, 
Ε961, Ε962, Ε965, E966, E967, E968).(10)(11)(12) 

- Είδη ζαχαροπλαστικής με βάση το άμυλο, με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 
(Ε420, Ε421, Ε950, Ε951, Ε953, Ε954, Ε955, Ε959, Ε961, Ε962, Ε965, E966, E967, 
E968).(10)(11)(12) 

- Είδη ζαχαροπλαστικής με βάση το κακάο ή ξηρούς καρπούς με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 
πρόσθετα σάκχαρα (Ε420, Ε421, Ε950, Ε951, Ε953, Ε954, Ε955, Ε957, Ε959, Ε961, Ε962, Ε965, 
E966, E967, E968).(6)(10)(11)(12) 

6. Σε περιπτώσεις δειγματοληψίας τέτοιων γλυκισμάτων, πρέπει στο πρωτόκολλο δειγματοληψίας να 
περιλαμβάνεται η δήλωση προσφοράς τους στο καταναλωτικό κοινό π.χ. μπακλαβάς βουτύρου, 
κουραμπιέδες βουτύρου κ.λπ. 

7. Ο μικροβιολογικός και βιολογικός έλεγχός τους ενεργείται από τις αρμόδιες Υγειονομικές Υπηρεσίες και 
με τις σχετικές Υγειονομικές Διατάξεις. 

8. Τα δείγματα των γλυκισμάτων θεωρούνται ευαλλοίωτα.(1) 
9. α) Επιτρέπεται η διάθεση στην κατανάλωση, σκευασμάτων γλυκισμάτων σε σκόνη ή άλλη μορφή, 

με τους όρους του άρθρου αυτού, τα οποία χρησιμοποιούνται για την παρασκευή γλυκισμάτων με 
ιδιαίτερη κατά περίπτωση επεξεργασία σύμφωνα με τις οδηγίες χρήσης.(3) 
Στην κατηγορία αυτή υπάγονται και τα διάφορα σιρόπια για την ζαχαροπλαστική και τα παγωτά.(4) 

β) Επιτρέπεται η χρήση των προσθέτων που αναφέρονται στην παράγραφο 5 σύμφωνα, κατά 
περίπτωση, με τους αντίστοιχους όρους.(7) 

γ) Τα μίγματα για παρασκευή γλυκισμάτων πρέπει να διατίθενται στην κατανάλωση αποκλειστικά και 
μόνο σε συσκευασία στην οποία θα αναγράφονται όλες οι ενδείξεις που προβλέπονται από τις 
κείμενες διατάξεις.(7) 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μέρη γλυκισμάτων που υπάγονται στις διατάξεις άλλων άρθρων του Κ.Τ. είναι δυνατόν να 
περιέχουν και πρόσθετα που ορίζονται στα άρθρα αυτά. (Απόφ. ΑΧΣ 1157/93, ΦΕΚ 750/Β/94 «Έγκριση 
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χρήσης προσθέτων σε προϊόντα αρτοποιίας, ζαχαροπλαστικής, μπισκοτοποιίας και σνακς». 
δ) (9) (14) 

 

(1) Απόφ. ΑΧΣ 885/72, ΦΕΚ 397/Β/72 «Περί τροποποίησης και συμπλήρωσης της 3000/70 απόφ. του ΑΧΣ».  
Παραπομπές            

(2) Απόφ. ΑΧΣ 2281/88, ΦΕΚ 353/Β/89 «Τροποποίηση των παρ. 1 και 9α του άρθρου 141 του Κ.Τ.». 
(3) Απόφ. ΑΧΣ 1120/91, ΦΕΚ 9/Β/14.1.92 «Τροποποίηση του άρθρου 137 του Κ.Τ.».  
(4) Απόφ. ΑΧΣ 881/93, ΦΕΚ 453/94 τ. Β «Τροποποιήσεις των άρθρων 141 και 131 του Κ.Τ.». 
(5) Απόφαση ΑΧΣ 775/94, ΦΕΚ 702/Β/9.8.95 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ., σε εναρμόνιση µε την 

Οδηγία 94/36/ΕΚ, για τις χρωστικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στα τρόφιμα». 
(6) Απόφ. ΑΧΣ 782/94, 620/Β/14.7.95 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση με την Οδηγία 

94/35/ΕΚ για τα γλυκαντικά που προορίζονται να χρησιμοποιηθούν στα τρόφιμα». 
(7) Απόφαση ΑΧΣ 145/96, ΦΕΚ 485/Β/25.6.96 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την 

Οδηγία 95/2/Ε.Κ. του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου για τα πρόσθετα τροφίμων πλην χρωστικών και 
γλυκαντικών». 

(8) Απόφ ΑΧΣ 412/99, ΦΕΚ 1964/Β/1.11.99, «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την Οδηγία 
98/72/Ε.Κ». 

(9) Απόφαση ΑΧΣ 368/2001, ΦΕΚ 1399/Β/22.10.2001, «Τροποποίηση του άρθρου 141 του Κ.Τ.». 
(10) Απόφ ΑΧΣ 81/2005, ΦΕΚ 786/Β/10-6-2005 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την 

Οδηγία 2003/115/ΕΚ». Επιτρέπεται η εμπορία και η χρήση προϊόντων που είναι σύμφωνα με την παρούσα 
από τις 29.1.2005. Απαγορεύεται η εμπορία και χρήση προϊόντων που δεν είναι σύμφωνα με την παρούσα 
το αργότερο από τις 29 Ιουλίου 2005, ωστόσο, προϊόντα που έχουν διατεθεί στην αγορά πριν από αυτή 
την ημερομηνία και δεν είναι σύμφωνα με την παρούσα, μπορούν να διατίθενται στην αγορά μέχρι τις 29 
Ιανουαρίου 2006. 

(11) Αποφ. ΑΧΣ 449/2007, ΦΕΚ 190/Β/7-2-2008 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την 
Οδηγία 2006/52/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου». Επιτρέπεται η εμπορία και η 
χρήση που είναι σύμφωνα με την παρούσα από τις 7.2.2008. Απαγορεύεται η εμπορία και η χρήση των 
προϊόντων που δεν είναι σύμφωνα με την παρούσα το αργότερο από τις 15.8.2008, ωστόσο, προϊόντα που 
έχουν διατεθεί στην αγορά πριν από αυτή την ημερομηνία και δεν είναι σύμφωνα με την παρούσα, μπορούν 
να διατίθενται στην αγορά μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων. 

(12) Αποφ. ΑΧΣ 84/2010, ΦΕΚ 1726/Β/3-11-2010 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ.Π. σε εναρμόνιση προς 
την Οδηγία 2009/163/ΕΕ της Επιτροπής της 22ας Δεκεμβρίου 2009 (EΕ L 344/23.12.2009) για την 
τροποποίηση της οδηγίας 94/35/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου για τα γλυκαντικά 
που προορίζονται να χρησιμοποιηθούν στα τρόφιμα όσον αφορά το γλυκαντικό νεοτάμη.» 

(13) Απόφ. Α.Χ.Σ. 24/2011, ΦΕΚ 537/Β/6-4-2011 «Τροποποίηση διατάξεων του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών 
(ΦΕΚ 788/Β/31-12-87) όπως ισχύει, σε εναρμόνιση προς την Οδηγία 2010/69/ΕΕ της Επιτροπής της 22ας 
Οκτωβρίου 2010 (EE L 279/23.10.2010) για την τροποποίηση των παραρτημάτων της οδηγίας 95/2/ΕΚ για  
τα πρόσθετα τροφίμων πλην των χρωστικών και των γλυκαντικών». 

(14) Απόφ. ΑΧΣ 369/2011, ΦΕΚ 1390/Β/2012 «Αντικατάσταση του άρθρου 137 “Παγωτά” του Κώδικα Τροφίμων 
και Ποτών (ΦΕΚ 788/Β΄/31.12.87) όπως ισχύει και τροποποίηση του άρθρου 141 “Γλυκίσματα” του Κώδικα 
Τροφίμων και Ποτών (ΦΕΚ 788/Β΄/31.12.87) όπως ισχύει». Επιτρέπεται η εμπορία προϊόντων που είναι 
σύμφωνα με την παρούσα από τις 27.4.2012. Απαγορεύεται η εμπορία προϊόντων που δεν είναι σύμφωνα 
με την παρούσα από τις 27.04.2013, ωστόσο η εμπορία προϊόντων που δεν είναι σύμφωνα με την παρούσα 
απόφαση, αλλά τα οποία έχουν επισημανθεί πριν τις 27.04.2013, επιτρέπεται μέχρι εξαντλήσεως των 
αποθεμάτων. 

 

 


